
2023年度滋賀県レスリング協会強化計画（案） 

強化委員会 

2023.3.23 現在 

≪合宿≫ 

 
時 期 事業内容 場所 参加対象 

１ ４月８日 県内合同練習会 日野高校 
U-18 

ターゲット 

２ ４月２２日 県内合同練習会 栗東高校 
U-18、女子 

ターゲット 

３ ５月４，５ 女子強化合宿 一志 女子 

４ ５月４～６日 
県内外強化合宿 

（九州共立大学数名参加） 
日野高校 

U-18、女子 

ターゲット 

５ ５月１３，１４日 

日野 Jr合宿 

（１３日：ターゲットエイジ、高校生保護者説明会・栄養学） 

（１４日：古武術） 

日野高校 
ターゲット、U-

12 

６ ７月１５，１６日 
県内合同練習会 

（１６日：トレーナーによるトレーニング指導） 
未定 

U-18、女子 

ターゲット 

７ ８月４～６日 
県内グレコローマンスタイル強化合宿 

（仮：アドバイザー事業） 
栗東高校 

U-12、女子 

ターゲット 

８ ８月２４～２７日 SHIGA ドリーム合宿 栗東高校 全種別 

９ ９月２，３日 
日野 Jr合宿 

（リズムトレーニング） 
日野高校 U-１２ 

１０ ９月２，３日 

県内合宿 

（仮：アドバイザー事業）（２日：メンタルトレーニング） 

（３日：トレーナーによるコンディショニング指導） 

栗東高校 
U-18、女子 

ターゲット 

１１ ９月８～１０日 奈良遠征 大和広陵高校 
U-18、女子 

ターゲット 

１２ １０月中旬 奈良遠征（次世代強化合宿） 大和広陵高校 ターゲット 

１３ 11月２～５日 静岡遠征 飛龍高校 
U-18 

ターゲット 

１４ １１月１１，１２日 
県内合宿（日野 Jr合宿） 

（周南大学数名参加予定） 
日野高校 全種別 

１５ １２月２．３日 
県内合宿 

（２日：トレーナーによるトレーニング指導） 
日野高校 

U-18、女子 

ターゲット 

１６ １月６，７日 
日野 Jr合宿 

（リズムトレーニング）（６日：体力測定・栄養学） 
日野高校 

ターゲット、U-

12 

１７ １月２７，２８日 岡山遠征 高松農業高校 
U-18、女子 

ターゲット 



１８ ２月１０～１２日 次世代強化合宿 未定 
U-18、女子 

ターゲット 

１９ ２月２４，２５日 
県内合宿 

（仮：アドバイザー事業）（古武術・メンタルトレーニング） 
栗東高校 

U-18、女子 

ターゲット 

 

≪その他≫ 

 事業内容 場所 参加対象 

６月 ２日 
全国グレコローマン選手権大会

滋賀県予選会 
栗東高校 高校生 

７月 ８日 
国民体育大会 

滋賀県予選会 
栗東高校 中学生・高校生 

８月１１日 滋賀県民スポーツ大会 日野高校 幼年～一般 

８月１８～２０日 全国グレコローマン選手権大会 ウカルちゃんアリーナ 高校生 

１０月２８日 近畿中学生レスリング大会 大谷体育館 中学生 

３月９．１０日 
日野町少年少女 

レスリング大会 
大谷体育館 幼年～高校生 

＊状況によって予定の変更等がありますので、ご理解お願いします。 

＊変更になった場合には、事務局を通して各チームに連絡します。 

＊県内合同練習については、コロナの状況をみて適宜実施していきます。都度、事務局を通して連絡します。 


